SHENTIA

Centro di Sviluppo Etico e di Naturopatia

CALENDARIO EVENTI 2011-2012

Mercoledi 5 ottobre: serata di apertura de “la tribu che parla”- presso la Libreria
“Millevolti” di C.so Francia n.101, Torino, alle ore 20.30. Tema della tribu:

“RESET- LA LEGGE DEL CONTATTO”

Domenica 16 OTTOBRE: un seminario propedeutico al
Calendario Maya. Esperienziale. Verranno presentati e vissuti i nostri diversi livelli di
coscienza, gli stessi che i Maya hanno collocato nella Piramide di Coscienza, oggi
riconosciuta in tutto il mondo! Conduttori: Roberta Forte- Naturopata ¢ Paola Mingione-
operatrice Yoga. Sede dell’incontro: Via Viberti N° 33. Torino.

Domenica 30 OTTOBRE: il 28 Ottobre 2011 ¢ la data definitiva
di chiusura del Calendario piut famoso del mondo! C.J. Calleman, unico scienziato
riconosciuto dal popolo Maya per I’interpretazione del Calendario, offre una visione del
percorso temporale dell’uomo, che potra sfatare le paure della fine del Genere Umano.
Vedremo insieme il perché. Conduttore: Roberta Forte-Naturopata. Sede dell’incontro: Via
Viberti N° 33. Torino.

Domenica 27 Novembre: “ Il mondo dei Tarocchi” : conoscere la sequenza simbolica
delle carte dei Tarocchi ¢ un modo chiaro e immediato per aprire la porta alla conoscenza
del percorso dell’Uomo dall’inizio dei tempi ad oggi. Vedremo insieme quante similitudini
appartengono alle Carte, ai Glifi del Calendario Maya, al Corpo Umano e allo sviluppo del
Bambino dai 0 ai 21 anni. Tutto ¢ parte di un progetto Universale, che non ha un inizio e una
fine: ¢ parte di un processo di Consapevolezza Eterno. — Conduttore: Elisabetta Ponti-
operatore Olistico e Roberta Forte- Naturopata.

Sede dell’incontro: Via Viberti N° 33. Torino.
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In previsione a partire da GENNAIO 2012:

Domenica 12 Febbraio: VIVERE O SOPRAVVIVERE? conoscere la Morte per
abbracciare la Vita, condotto da Paola Mingione (operatrice Shiatsu e Hatha yoga):
Sede dell’incontro: Via Viberti N° 33. Torino. Orario 9.00-18.00.

Domenica 18 Marzo: ANIMA ED EGO - “Chi siamo” veramente? - condotto da
Roberta Forte ( Naturopata Orientatore);
Via Viberti N° 33. Torino. Orario 9.00-18.00.

Domenica 22 Aprile: SCOPRIRE IL PROPRIO TALENTO: un viaggio nella nostra
interiorita per contattare il nostro Progetto di vita — condotto da Roberta Forte
( Naturopata Orientatore);

Portare: quaderno, forbici, almeno 4 riviste, cartellone di cartone, colla.
Via Viberti N° 33. Torino. Orario 9.00-18.00.

Maggio: WEEK END DI TOTAL HEALING , in CASA UBAGA con tutto il team di
SHENTIA: Massaggio ayurvedico, hawaiano, sportivo; shiatsu; yoga e molto di piu!
CONCEDIAMOCI UN TOTAL RELAX in chiusura dell’anno lavorativo! Le date e le
condizioni del week end vi verranno comunicate prossimamente.
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ALTRE INIZIATIVE:

“ LA TRIBU’ CHE PARLA” ogni 3° venerdi del mese a partire da Ottobre 2011 ore 20.00
(1° incontro: 21 ottobre 2011— 2° incontro: 18 Novembre 2011), il team di SHENTIA offre
degli incontri ad “offerta libera” per confronti aperti ed esperienziali sul tema: “RESET —
LA LEGGE DEL CONTATTO”. Ognuno grazie alla sua personale esperienza e sensibilita
potra mettere a disposizione del gruppo il suo vissuto e le consapevolezze acquisite. LA
TRIBU’ CRESCERA’ INSIEME. Sede dell’incontro: Via Viberti N° 33. Torino.

ogni
mercoledi dalle 19.00 alle 21.00 a partire dal 16 novembre 2011 presso il Centro SHENTIA
di Via Viberti 33, Torino. Condotto da Rita Marilena Patruno. Sperimentiamo le tecniche di
Shiatsu abbinate alle tecniche di meditazione orientali. Esperienziale.

INOLTRE, il Centro SHENTIA svolge settimanalmente le seguenti attivita (presso la sede
di Via Viberti N° 33. Torino)

>
>

HATHA YOGA- ogni Lunedi con Paola Mingione- operatrice Yoga e Shiatsu.
TRATTAMENTI SHIATSU- ogni Lunedi, martedi, mercoledi e venerdi con Paola

Mingione, Marilena Rita Patruno (Meiso Shiatsu®) e Stefania Pipino- operatrici shiatsu.
TRATTAMENTO AYURVEDA: ogni Giovedi con Tina Monteleone — operatrice Ayurveda
¢ Naturopata.

CONSULENZA NATUROPATICA, FIORI DI BACH, SPAGYRIA, BIOENERGETICA:
ogni giorno della settimana su appuntamento con Roberta Forte — Naturopata.

COSTI e CONDIZIONI dei seminari:

>

>
>

Il costo dei seminari € di 50 euro a giornata.

E’ richiesto un abbigliamento comodo e una copertina.
Pranzo al sacco.

Materiale per scrivere.

N° minimo partecipanti: 5 persone.

Ricordiamo che gli eventi promossi da Shentia non hanno una finalita accademica, pertanto, non

verranno rilasciati attestati o diplomi.

Per informazioni rivolgersi:

Centro SHENTIA
Roberta Forte: 335. 544.33.54.
Tina Monteleone: 335.58.40.056
Paola Mingione: 328.051.73.75
Stefania Pipino: 339.33.87.623
Marilena Rita Patruno: 340.34.36.426

E.mail: shentia@libero.it
Sito: www.shentia.it ; www.shentia.eu
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